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Questionnaire DN4

Intérêt

Estimer la probabilité d’une douleur neuropathique

Calcul

Veuillez répondre à chaque item des 4 questions ci-dessous par «oui» ou par «non». 
En sachant que :

Oui = 1 point et Non = 0 point.

Valeur seuil pour le diagnostic de douleur neuropathique : 4/10

Spécificité : 81,2 % Sensibilité : 78 %

Question 1 (interrogatoire) : la douleur présente-elle une ou plusieurs des caractéristiques
suivantes ?

 Oui Non

1 - Brûlure

2 - Sensation de froid douloureux

3 - Décharges électriques

Question 2 (interrogatoire) : la douleur est-elle associée dans la même région à un ou plusieurs
des symptômes suivants ?

 Oui Non

4 - Fourmillements

5 - Picotements

6 - Engourdissement

7 - Démangeaisons

Question 3 (examen) : la douleur est-elle localisée dans le territoire ou l’examen met en



évidence :

 Oui Non

8 - Hypoesthésie au tact

9 - Hypoesthésie à la piqûre

Question 4 (examen) : la douleur est-elle provoquée ou augmentée par :

 Oui Non

10 - Le frottement

Score total du patient :     / 10
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